
 

 
 بسم الله الرحمن الرحیم

 پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز
 دانشگاه علوم پزشکی بم

 ( virtual Course Plan)  مجازی الگو ی طرح درس 

 عنوان درس
ارتباطات،آموزش بهداشت و مشاوره در 

 بهداشت مادر و کودک و باروری
     999  999 نیمسال تحصیلی

 مامایی گروه آموزشی بهداشت  پرستاری و مامایی  پزشکی  انشکدهد

 واحد  2بیشتر از   واحد    3-2واحد    9-3واحد   9-9واحد  9کمتر از  تعداد واحد  92بیش از    92تا   99 99کمتر از  تعداد دانشجویان

 دکترای حرفه ای و تخصصی د کارشناسی ارش کارشناسی  کاردانی  مقطع مامایی رشته تحصیلی

 میرزاده نام مدرس ندارد    دارد  پیش نیاز/ پس نیاز

 432-22994344 شماره تماس مدرس چهارشنبه روز تشکیل کلاس

 Nargesmirzade4285@gmail.com آدرس ایمیل مدرس حضوری   غیر حضوری:  نوع تشکیل کلاس

 ساعت 91 مجموع ساعات تدریس سایر:.........    هجلس   94جلسه  4 تعداد جلسات مورد نیاز

o درس كلي هدف: 
 يادگيرى اصول ارتباط با مددجو  .1

 يادگيرى با فرايند آموزش بهداشت  .2

 آشنايى با فرايند مشاوره  .3

 يادگيرى كاربرد موارد فوق در بهداشت بارورى  .4

o درس اصلی نابعم: 
 .. آخرین چاپشفيع آبادىالله عبدا روش ها و فنون مشاوره، .1
 .هاى بين فردى وزارت بهداشت و آموزش پزشكي اصول مهارت .2
 درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی، پارک، جان ادرت. آخرین چاپ. .3
 . آخرین چاپ.راما چاندران ،آموزش بهداشت .4
 . آخرین چاپ.رضوى و همكاران ،بهداشت عمومي .5
 . آخرین چاپ.ارتباطات دكتر محسني .6
 .WHOی، جان. با همکاری دفتر نمایندگی برقراری ارتباط برای بهداشت، هابل .7
مهارت های ارتباط بین فردی در بهداشت باروری و تنظیم خانواده، گروه حمایت کشورهای صندوق جمعیت ملل متحد،  .8

 ، وزارت بهداشت، مرکز اطلاعات، آموزش و ارتباطات جمعیت و تنظیم خانواده.IECترجمه گروه مرکز 
 .جديدترين مقالات مرتبط .9

o تدریس يها روش: 
 از راه دور و الکترونیک   .1
 آفلاین و بارگزاری مطالب   .2

 آنلاین و وبیناری   .3
 تلفیقی  حضوری و  .4

o یان:دانشجو تکالیف 
 تکالیف ثبت شده در سامانه نوید: .1

 در زمینه نقش  برنامه آموزش بهداشتیک  هیته
ماما به عنوان مشاور در مراقبت های 

 و شیردهی بارداری، زایمان، پس از زایمان
 ...... 

   تهیه یک برنامه آموزش بهداشت در زمینه
قبل و بعد از مشاور در نقش ماما به عنوان 

 ازدواج و تنظیم خانواده و یائسگی
 ...... 

 تکالیف قابل ارائه به صورت وبینار: .2
 ...... 
 ...... 

 ...... 
 ...... 



 

 تکالیف قابل ارائه در کارآموزی/ کارورزی و دروس عملی: .3
 ...... 
 ...... 

 ...... 
 ...... 

o ارزشيابي هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابی نحوه : 
 نمره 15 آزمون مجازی پایان ترم 

 نمره  5 غیره  پروژه های در طول ترم/ کار کلاسی/ وآزمونهای سامانه نوید/ مستمر/ 
o م: ......تر  ميان امتحان تاریخ 
o طبق برنامه آموزش: ترم پایان امتحان تاریخ 
o دانشجويان براي مهم هاي تذکر سایر: 

 حضور به موقع 
 مشارکت در بحث های کلاسیو  مطالعه دروس قبلي 

 انجام تکلیف مربوطه 
     رعایت شئونات اخلاقی، وضع ظاهر



 

 
 1411-1399نیمسال                                      بهداشت مادر و کودک و باروریرتباطات،آموزش بهداشت و مشاوره در ا جدول زمان بندی ارائه درس     

 شماره جلسه ردیف
 ساعت ارائه

 )حضوری/ غیر حضوری(
 ملزومات دانشجویان برای جلسه عنوان جلسه

 حضور فعال در کلاس آشنایی با نحوه برقراری ارتباط -معرفي طرح درس و اهداف درس 61-61 اول 1

 ارتباطات غیر کلامی 61-61 دوم 2
لسه قبل، حضور فعال در مطالعه مطالب ج

 کلاس

 آشنایی با کلیات، اهداف، اصول، فنون و مهارت های مشاوره  61-61 سوم 3
مطالعه مطالب جلسه قبل، حضور فعال در 

 کلاس

 نقش ماما در سلامت جامعه )انواع مشاوره در خدمات مادر و کودک(  61-61 چهارم 4
مطالعه مطالب جلسه قبل، حضور فعال در 

 کلاس

 آشنایی با آموزش بهداشت  61-61 پنجم 5
مطالعه مطالب جلسه قبل، حضور فعال در 

 کلاس

 آشنایی با نیازها و روش های آموزش بهداشت  61-61 ششم 6
مطالعه مطالب جلسه قبل، حضور فعال در 

 کلاس

 61-61 هفتم 7
در زمینه نقش ماما به عنوان مشاور  برنامه آموزش بهداشتیک  هیته

 های بارداری، زایمان، پس از زایمان و شیردهیدر مراقبت 
 به روش ایفای نقش ارائه توسط دانشجو

 61-61 هشتم 8
مشاور تهیه یک برنامه آموزش بهداشت در زمینه نقش ماما به عنوان 

 قبل و بعد از ازدواج و تنظیم خانواده و یائسگیدر 
 به روش ایفای نقش ارائه توسط دانشجو

    نهم 9
    دهم 10
    یازدهم 11
    دوازدهم 12
    سیزدهم 13
    چهاردهم 14
    پانزدهم 15
    شانزدهم 16
    هفدهم 17

 


